RESTAURANT STADTFORUM | SPEISEPLAN (07.09.2026 - 13.09.2026)
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Montag

Meni 1
GroRe Kasslerscheibe Spiegelei
Bratkartoffeln Salat

np, sf, El, SL, SE

9,80 €

Men( 2

Brotsalat mit Melone, Pesto
Veganer Hirtenkase

vn, GL, SL, SE, WZ

9,20 €

Meni 3
Gabelspaghetti mit Wok-Gemiise

und Tofu
Vegetarisch
El, GL, SL, SM, SJ, WZ

8,90 €

Pasta Theke

Pasta mit Zucchini-TomatensofRle
Vegan
GL, SL, Wz

7,50 €

Suppenbar
Blumenkohl-Currysuppe mit
Croutons

vg, GL, MI, SL, WZ

klein 3,80 €/ grok 5,80 €

Salatbuffet

Verschiedene Salate

Gurke/ Tomate/ Paprika/ Mais/ WeiRkohl/
Bohnen/ Eisberg und 3 verschiedene Dressings
Vegetarisch

I

klein 4,50 € / groR 7,50 €

Dienstag

Men( 1

Braumeisterschnitzel mit
Mohregemiise und Wedges
sf, El, GL, MI, SL, WZ

9,90 €

Men( 2
Bandnudeln mit Lachs-
SahnesofRe Blattspinat

El, FI, GL, MI, SL, WZ

9,30 €

Men( 3

Quarkkeulchen mit Apfelmus
Zimt-Zucker

El, GL, MI, WZ

7,90 €

Pasta Theke
Penne mit Champignonragout
vn, GL, SL, WZ

7,50 €

Suppenbar
Bohneneintopf mit Kartoffeln
Rind

rf, SL

klein 3,80 €/ grok 5,80 €

Salatbuffet

Verschiedene Salate

Gurke/ Tomate/ Paprika/ Mais/ WeiRkohl/
Bohnen/ Eisberg und 3 verschiedene Dressings
Vegetarisch

I

klein 4,50 € / groR 7,50 €

vg Vegetarisch

Mittwoch

Men( 1

Beefsteak mit Zaziki
mediterraner Pastasalat
sf, El, GL, MI, SL, SE, WZ

9,10 €

Men( 2

Backfisch mit Remouladensauce
und Kartoffelpiiree

El, FI, GL, M, SL, SE, WZ

9,90 €

Meni 3
Veganer Auberginen-Zucchini-
Auflauf

vn, GL, SL, WZ

8,90 €

Pasta Theke
Spirelli-Brokkolipfanne mit
FrischkasesoRe

El, MI, SL, WZ

7,50 €

Suppenbar

Erbsensuppe mit Wiener
Wiirstchen

of, sf, SL

klein 3,80 €/ groR 5,80 €

Salatbuffet
Asia Bowl
Linsen, Kichererbsen, Salat, Baba-Ghanoush

7,90 €

of Geschwefelt pg Phenylalaninquelle
rf Rindfleisch

WT Weichtiere

sf Schweinefleisch
SS Schwefeldioxide und Sulfit

Donnerstag

Men( 1

Schweineriickensteak mit
Wiirzfleisch Erbsen Pommes
frites

sf, GL, MI, SL, WZ

9,90 €

Men( 2

Hahnchenbrust mit Ratatouille
und Rosmarinkartoffeln

GF, GL, SL, Wz

9,80 €

Mend 3
Back-Camembert mit
Preiselbeerdip Salat Baguette

vg, El, GL, MI, WZ

9,10 €

Pasta Theke

Pasta mit Tomaten-Gemiise
Sauce

Vegan

SM

7,50 €

Suppenbar

Vegane Kiirbissuppe mit
Kirbiskernol

SL

klein 3,80 €/ groR 5,80 €

Salatbuffet

Verschiedene Salate

Gurke/ Tomate/ Paprika/ Mais/ WeiRkohl/
Bohnen/ Eisberg und 3 verschiedene Dressings
Vegetarisch

I

klein 4,50 € / groB 7,50 €

st Stabilisatoren
GL Gluten
WZ Weizen

ch chininhaltig
KR Krebstiere
GE Gerste

SU  SuBungsmittel
HA Hafer

ao Antioxidationsmittel

Freitag

Meni 1
Currywurst mit Pommes frites
Salat

np, sf, MI, SL, SE

9,30 €

Menu 2
Rahmspinat mit Kartoffeln und

Ruhrei
Vegetarisch
El, MI

8,50 €

Mend 3
Tagesgericht: Lassen Sie sich
uberraschen

7,50 €

Pasta Theke
Spaghetti Carbonara

vg, El, GL, MI, SL, WZ

7,50 €

Suppenbar
Borschtsch mit Rindfleisch Kraut
Kartoffeln

rf, SL, SE

klein 3,80 €/ groR 5,80 €

Salatbuffet

Verschiedene Salate

Gurke/ Tomate/ Paprika/ Mais/ WeiRkohl/
Bohnen/ Eisberg und 3 verschiedene Dressings
Vegetarisch

M

klein 4,50 € / groB 7,50 €

gs Geschwarzt
El Eier
RG Roggen



